
 

  

  

 

                                                    
 

 
みんなで勉強しましょう！ 

「介護予防・日常生活支援」研修会を開催します 
 今年度より住民主体による「介護予防・日常生活支援総合事

業」がスタートしています。皆さんご存知でしたか。既に広報

I-Styleなどで報じられていますが、なかなか理解が進んでい

ないようです。  

分からないままにせずに、「何がどのように変わるのか？」「今までと何が違

うのか？」あるいは「どのようにしたらこれらの生活支援サービスが受けられる

のか？」などについてみんなで勉強してみませんか。 

・開催日時 平成 29 年 6 月 23 日(金) 19:00～20:30 

 ・場  所 滝沢市民センター集会室(Ａ･Ｂ) 

 ・講  師 佐藤 伸 生活支援コーディネーター(保健福祉部長寿社会課) 

 ・主  催 滝沢地域振興協議会  皆さんのご出席をお待ちしております。 
 

水防訓練を見学しませんか      【自主防災部会より】 

 今年も一関消防本部主催による「水防訓練」が次のとおり開催されます。 

近年、ゲリラ豪雨をはじめ様々な災害が多発しています。“滝沢は災害の少ない

ところ、被災しても他地域より被害は少ないところ”と思われていませんか。し

かし、ほとんどの方は仕事や通学・私用などで滝沢から離れる機会が多いです。

いつ、どこで被災するか…。これには様々な機会をとらえて自分の目で、体でお

ぼえておくことが大切です。ぜひ、この機会に学習されることをお勧めします。 

〈日時〉７月２日（日）９：００～１４：００ 

〈場所〉磐井橋･上の橋間左岸(山目側) 

〈午前〉消防団による訓練  

〈午後〉非常食試食、ハシゴ車搭乗 など 

〈参加〉各民区２名以上の参加を希望します。 

見学参加者はビブス(ﾍﾞｽﾄ)着用(→担当：事務局) 

※例年、7月後半に「サバイバルキャンプ」が開催されていますが、開催内容がま

だ届いておりません。届き次第ご案内いたします。 
 

「いきいき百歳体操」ＤＶＤお貸しします。 
 現在一関市では「いきいき百歳体操」に取り組んでいます。このほど、健康づ

くり課よりＤＶＤをお借りしました。ご覧になりたい民区・団体は滝沢市民セン

ターまでお問い合わせください。 

滝沢地域では、水口区の｢水口ひまわりの会｣が毎週水曜日 10:00から 100歳体

操に取り組んでいます(詳細は水口区長･菅原さんまで)。 
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スポーツ吹矢指導者講習会のお知らせ 
楽しみながら健康づくりができる安全なスポーツ吹矢の普

及啓発のための指導者講習会を開催します。 

※２月にはスポーツ吹矢大会を開催予定です。 

〈日 時〉７月１日（土）１４：００～１６：００ 

〈場 所〉滝沢市民センター和室 

〈参加費〉１５０円（マウス、保険代として当日徴収します。） 

〈申し込み〉６月２７日（火）17：00 までセンターへ 

 

★滝沢市民センターに用具が 5セットあります。民区・団体に貸し出します。 

詳細はセンターまでお問い合わせください。 

 

平成 29 年度滝沢市民センター生涯学習計画 
下記のとおり計画しています。講座の詳細は滝沢市民センターだより等でお知ら

せしますので、どうぞご参加ください。 

 対 象 講座・内容 開催月 

１ 滝小 1～4年生 滝沢探検隊  

「滝沢の自然観察」、「自然の材料で工作

しよう」など 

６月～３月 

（９講座） 

２ 滝沢地域女性 滝沢女性教室 

「健康講話」、「移動研修」など 

６月～３月 

（９講座） 

３ 

※ 

子育て支援 子育て支援教室/クレヨンカフェ 

（真滝幼稚園と共催） 
６月３日 ○済  

４ 子育て支援 子育て支援教室/「人形劇鑑賞」 

（真滝幼稚園と共催）  

９月 26日 

５ 成人･高齢者 スポーツ吹矢指導者講習 ７月１日 

６ 全世代 スポーツ吹矢「滝沢大会」 ２月 

７ 成人 生涯学習滝沢塾 ｢チェーンソーにチャ

レンジ｣座学と実技（２日間） 

１２月 

８ 

※ 

男女共同参画 滝沢カフェミーティング地元を知ろう 

（３～４回） 

７月～３月 

９ 成人･高齢者 健康ストレッチヨガ ９月･１２月･３月 

10 成人･高齢者 味噌・豆腐加工実習(３日間) ２月 

11 全世代 団体活性化事業/事業を団体と共催 

真滝芸術文化祭など 

年間 

12 

※ 

成人･高齢者 俳句入門講座(５～６回) 未定 

 

※ 新規事業 

◎ №１１ 団体活性化事業では、各種団体での勉強会などの支援を行う（企画・運営

をサポートして事業推進）また学びのサークル立ち上げ支援を行います。 


