
 

「ゆめちゃん体操」 
 身体活動量が減少することで、健康問題

に対して予防・改善することを目的とした

生活アクティブ「ゆめちゃん体操」を開催

します。（健康に関した指導もあります） 
 

日時：6 月 12 日(日)10 時～12 時 

場所：滝沢市民センター 和室 

講師：藤野恵美さん (健康運動指導士) 
 

 滝沢地域の皆さんが、健康で 

いきいきとした生活を送れます 

ように、動きやすい体をつく 

り、日々のリフレッシュにつな 

げましょう。 

※詳細は、回覧チラシをご覧ください。 

  

 

  

  

 

                                                    
 

 

  

 

  

  ・・草刈り作業員募集のお知らせ・・      ・・市民センター事業開催案内・・  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  ・・「滝っこひろば」はじまりました・・   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

                                
       

                     滝沢市民センター 申請受付 平日 8:30～17:15  

   指定管理者：滝沢地域振興協議会 
                        〒029-0132 一関市滝沢字寺下 52-2 

                        TEL＆FAX  0191-23-8844 

E-mail   takishinkyo@icn-net.ne.jp 

ホームページ http://284takichan.com   
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滝沢地区の人口 

世帯数 男(人) 女(人) 計(人) 

R4.4.30 現在 1,054 1,238 1,341 2,579 

前月比 +2 -2 -2 -4 

 

 

 

 

  

【行事予定】 

6/ 4（土）滝沢探検隊「初夏の滝神社」 

6/ 4（土）滝沢サタスタクラブ 「ポップアップカード」 

6/12（日）生活アクティブ「ゆめちゃん体操」 

6/15（水）滝沢女性教室 「開講式」 

※予定は変更になる場合があります。 

 

 

 
  

           

      

 

 

 

 

 

 

 

ホームページへ 

↓ 

※ご来館の際は、マスク常時着用、手指の消毒など基本的な感染症対策の徹底を図る行動をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

滝っこひろば 

2日・9日・16日 

・23日・30日 

  木曜日 15:00～16:30 

 

滝沢小・放課後子ども教室 

 

6/14(火) 

13:35～14:05 

 

 

巡回文庫 

わかくさ号 

滝沢小放課後子ども教室「滝っこひろば」

は、5/12(木)42 人の児童が参加して、 

今年度の活動がスタートしました。 

 

滝沢小 男子 女子 合計 

１年生 5 7 12 

２年生 6 3  9 

３年生 10 4 14 

４年生 6 5 11 

５年生 8 7 15 

６年生 7 6 13 

合計 42 32 74 

  参加申し込みは随時受け付けております。   

   ご不明な点は、お問い合わせください。  

  【運営：滝沢地域振興協議会 ☎23-8844】 

 

 参加届出状況（人） （R４.5.2３現在） 

 

 岩手県土木センターと滝沢地域振興協議

会との間で、令和３年度よりの継続事業と

して、本年も「草刈り作業業務委託契約」

を結ぶ運びとなりました。 

 そこで、地域の皆様の中から草刈り作業

協力員を募集しております。（事前登録制） 
 

申込：滝沢市民センター☎23-8844 
 

日時：6 月 26 日（日）・・第１回目 

   午前５時３０分～２時間程度 
    ※第２回目は９月予定 
 

場所：国道２８４号真滝バイパス 
   （水口交差点から九鬼停留所付近） 

報酬：１時間当たり 1,700 円（燃料費込み） 

注意：機械は、各自準備願います。 
 

※詳細は、回覧チラシをご覧ください。 
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      ・・令和４年度 市民センター事業の予定・・       

 

   ・・市民センター事業の報告・・    

 

 

 

 

 5/8（日）、３月から始まった「スコ

ップ三味線」は、第３回目の開催でし

た。次第に要領も覚えて、「浪花節だよ

人生は…」「千恵っこよされ」の他、こ

の日は「青春時代」を加えて、踊りもあ

り、とても楽しい時間を過ごしました。 

 参加者の関心・熱意も高かったことか

ら、今後は団体を結成し、活動されるそ

うです。 

 

 昨年度実施した地域アンケートで頂いたご意見・ご要望の中から、開催する予定は次の４つ

です。   ◆滝沢史跡巡り（5 月）     ◆生活アクティブ体操（6 月） 

◆夏休みこども工作教室（7 月） ◆新年「干支卯年切り絵」（12 月） 
 

 事業名（○内は開催数） 内    容 実施予定月 

1 すべての人に健康講座① 
生活アクティブ「ゆめちゃん体操」で 

健康増進① (専門講師) 
6 月 

2 カラオケで輝く③ 
カラオケ愛好者による歌唱を楽しみな

がら親睦・健康効果向上 
7.9.11 月 

3 夏休みこども工作教室① 
滝沢小学校生を対象として、夏休み期

間、簡単な紙工作教室 
7 月 

4 懐かしのレコード鑑賞① 
過去 2 回開催、青春時代をレコード

音楽で懐かしく振り返れます 
７月 

5 ぐる～っと滝沢史跡巡り② 
滝沢地域にある史跡を巡ります。改め

て学習してみましょう 
5 月.11 月 

6 秋紅葉「栗駒山ハイキング」① 
秋は紅葉が楽しみです。栗駒いわかが

み平までの風景を楽しみます 
１０月 

7 新年「干支卯年切り絵」① 
令和 5 年は卯年、ウサギをデザイン

した干支題材を切り絵で楽しみます 
１２月 

8 滝沢カルタとり大会① 
滝沢地域の史跡・風習・地名の数々を

手作りカルタに仕上げ、大会を開催 
１月 

9 味噌②・豆腐①加工実習 
地産地消で、味噌・豆腐を手作りしま

す 
２月 

10 新中学生の英語学習講座③ 
滝沢小学校 6 年生対象で、中学入学    

間近な時期に楽しい英語学習 
２月.３月 

11 滝沢探検隊(登録制)⑨ 
滝沢小 1～4 年生対象です、自然観察 

簡単な工作、移動学習やスケート 

６～３月 

8 月開催なし 

12 滝沢サタスタクラブ(登録制)⑨ 
滝沢小 5～6 年生対象です、立体的紙 

工作を主とし、移動学習やスケート 

6～3 月 

8 月開催なし 

13 滝沢女性教室(会員登録制)⑩ 
創作、歌、踊り、講演、移動研修や施 

設慰問などで資質を高めます 
６～３月 

※状況によっては内容の変更や延期、中止する場合があります。 
  
  


