
 

スライドカーリング大会 
 誰でも気軽に取り組めるニュースポーツ

の「スライドカーリング」です。ぜひ一度体

験してみて下さい。担当者が競技までお世

話致します。 
 

日 時 3 月 10 日（日）14 時から 

場 所 滝沢市民センター和室 

会費等  なし 

申  込 3/8（金）までに☎23-8844 へ 
 

競技といいますと「挑戦しにくくなる…」と

考えがちですが、ゲーム感覚で得点を競っ

た結果で、上位の方々を表彰します。 

昨年 6 月に一度開催していますし、各民区

でも開催されています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

                                                    
 

  

 
 

            ・・・市民センターからのお知らせ・・・             
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

                                
       

一関市滝沢市民センター  

    指定管理者：滝沢地域振興協議会 

                          〒029-0132 一関市滝沢字寺下 52-2 

                         TEL＆FAX  0191-23-8844 
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健康ストレッチ「ヨガ」 

健康志向は誰もが願うことです。体を簡

単に柔軟体操のように動かして健康になる

のなら、この健康ストレッチ「ヨガ」に参加

してみませんか。 
 

日  時 3 月 17 日（日）14 時から 

場  所 滝沢市民センター和室 

講 師 黒澤真澄さん 

会費等 24 円（傷害保険代） 

申  込 3/13（水）までに☎23-8844 へ 
 

  

 

 

 

 

 

 

【滝振協の事業予定】 

3/ 3（日）普通救命講習会 
 

【市民センターの事業予定】 

3/ 2（土）滝沢探検隊 

3/10（日）スライドカーリング大会 

3/17 (日) 健康ストレッチ「ヨガ」 

3/20（水）滝沢女性教室 

 

 

 

 

【幼・小・中の行事予定】 

3/13（水）卒業式（一関東中学校） 

3/15（金）卒園式（真滝幼稚園） 

3/19（火）卒業式（滝沢小学校） 

3/22（金）離任式（真幼・滝小） 

3/25（月）閉館式（真滝児童館） 
 

【わかくさ号（一関図書館巡回バス）来館日】 

3/ 8（金）14:20~14:40 頃  

 

 

 

魅力の滝沢 
みんなで担ごう！ 
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滝沢の野に咲く花や木⑨『まんさく（満作）』別名：木まんさく 

 なんでもそうだが、名の由来は諸説紛々（ふんぷん）・・                       

これも「春にまず咲くから」いやいや「今年は豊年満作に 

なるから」という人も。地面に咲く福寿草の「土まんさく」 

に対し「木まんさく」と呼ぶ。早春、青空をバックにこの 

花を見つけるといじらしく思えるのは、寒さに耐え柔らか 

い枝で雪を払いのけて立つからか…。 
                  （記・絵/しょうじ） 

  

 

 

 

 
 

 男性も！ 

mailto:takishinkyo@icn-net.ne.jp
http://284takichan.com/


滝沢探検隊２月活動「昔の遊び」 
  

 

 

 

 

 

 

 

２月２日（土）の探検隊は、作ってその場です

ぐに遊べる「昔の遊び」をしました。 

 インフルエンザの流行で参加者は少なかっ

たものの、東海林講師から次々に繰り出され

る遊びを、全て取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ発表会 ～滝沢地域の 19人出演～ 

 2 月 17 日(日)、 

今年度４回開催し 

たカラオケ講座の 

総決算として 

「発表会」を開催、 

19 人が出演し日頃 

の愛唱曲を皆さんに 

披露しました。 

一様に「緊張しました…」の感想でしたが、

歌によっては踊りも加わり一層に華やかとな

りました。 

 

 

 

 

滝沢の世帯と人口（H31.1.31 現在） 

 世帯数 男(人) 女(人) 計(人) 

H31. 1.31 1,037 1,305 1,388 2,693 

H30.12.31 1,035 1,302 1,392 2,694 

 増 減 +2 +3 -4 -1 

 

みそ・とうふ加工実習 ２月６日～８日 

 一関生活研究グループさんを講師に今年も

開催されました。参加者の中には、「先着漏れ

しないように」と熱心な方もいました。初日

は麹加工で、農産加工室は参加者の楽しい声

が行き来していました。      

滝っこひろば 平成３０年度の活動終了 
 

滝沢小学校放課後子ども 

教室「滝っこひろば」は、 

２月 21 日で本年度の活 

動を終えました。来年度 

もよろしくお願いします。 

 

 ・・・市民センター事業報告・・・   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

女性教室「明生園ボランティア交流会」特養老人ホーム明生園 2 月 20 日 

滝沢女性教室（会員 30 人）が、毎年この 

時期に開催を楽しみにしている活動は、 

「明生園ボランティア交流会」です。 

今年もまた、一つの目標に向け練習に励み、 

踊りや歌を発表しました。オープニングのフ 

ラダンスや新しく「みちのく一関観光音頭」 

を取り入れるなど、約１時間の舞台を務めま 

した。107 歳の方にも最前列でご覧いただ 

きました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

    

２日目はとうふ作り。初めての方は、次々に

進む工程に感心していました。途中、豆乳の

試飲、完成後は皆さんで試食となり、自作の

とうふにご満悦。３日目には加工したみそを

持ち帰りました。１年後が楽しみですね。 


