
 

スポーツ吹矢滝沢大会 
 本年度 2 回目「スポーツ吹矢滝沢大会」

を下記により開催致します。 
  

日時 2 月 24 日(日)14 時～16 時 

場所 滝沢市民センター和室 

表彰 成績優秀者へは賞状・カップ授与 

費用 マウスピース 108 円、保険 24 円 

申込 2/19（火）までに☎23-8844 へ 

詳細は、回覧チラシをご覧ください。 

 

新・中学１年生「英語学習講座」 
 滝沢小学校６年生を対象とした「英語学習講

座（全３回）」を以下の内容で開催致します。 

申込書は学校を通じて配布します。 
  

日時 2 月 21 日、28 日、3 月 7 日（木） 

   15 時～16 時 30 分 
場所 滝沢市民センター研修室 

講師 東海林なみ子さん 

1.英語の音読リズムのひみつ 

2.文字と音との関係 

3.イギリス人との英会話実習他 

申込 2/15（金）までにセンターへ提出して下さい 

 

 

 

  

  

 

                                                    
 

  

 
 

           ・・・市民センターからのお知らせ・・・             
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

                                
       

一関市滝沢市民センター  

   指定管理者：滝沢地域振興協議会 

                         〒029-0132 一関市滝沢字寺下 52-2 

                         TEL＆FAX  0191-23-8844 

E-mail   takishinkyo@icn-net.ne.jp 

ホームページ http://284takichan.com   
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【市民センターの事業予定】 

2/ 2（土）滝沢探検隊「昔の遊び」 

2/ 6（水）みそ作り講座 1日目 

2/ 7（木）とうふ作り講座 

2/ 8（金）みそ作り講座 2日目 

2/17（日）カラオケで輝く⑤「発表会」 

2/20（水）滝沢女性教室「明生園交流」 

2/21（木）英語学習講座① 

2/24（日）スポーツ吹矢滝沢大会 

2/28（木）英語学習講座② 

 

【滝っこひろば（放課後子ども教室）】 

      時間は 15:00~16:00 

2/7.21.28（木） 滝沢小学校にて 

2/14（木）     滝沢市民センターにて 
 

【わかくさ号（一関図書館巡回バス）来館日】 

2/8（金）14:20~14:40 頃  

滝沢市民センター前庭 

 

 

魅力の滝沢 
みんなで担ごう！ 

 

～皆さんの歌声、聴きに来ませんか？～ 

カラオケ発表会 (カラオケで輝く第５弾) 
 

 日時 ２月１７日（日） 

13 時 20 分～16 時 30 分 
 場所 滝沢市民センター和室 

 内容 過去の参加者（約２０人）による発表 

    ※プログラムは 2/12 頃決定します 
  

滝沢地域において、誰でも取り組むことのできる

「カラオケ」を、より一層に活性させたいと思い、

お陰様で本年度４回開催しました。 

このたび、これまでに参加歌唱されました方々に

よる「発表会」を開催致します。 

 今回は、どなたがどんな曲を披露されるか楽し

みです。観覧自由です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

                                                                                   

 

 

 

☆☆貸出しています☆☆ 
 

・スポーツ吹矢（5 セット） 

・スライドカーリング（1 セット） 

・プロジェクター（スクリーンも有） 
 

地区や PTA 等の行事にお貸しします。 

予約制になりますので、ご相談は、滝沢市民 

センター（☎23-8844）へご連絡ください。 

mailto:takishinkyo@icn-net.ne.jp
http://284takichan.com/


滝沢探検隊１月「スケート教室」 
1 月 12 日（土）、探検隊 14 人と父母 4 人、

スタッフ２人の計２０人の参加で開催しまし

た。この日、千厩アイスアリーナ会場では一番

乗りで滑りました。約 2 時間の活動で、汗もか

くほどで、めいっぱい滑った(遊んだ)感じで満

足していました。会場を出る際は、全員で「あり

がとうございま～す」と揃って挨拶しました。 

 

健康ストレッチ「ヨガ」 
 12 月 22 日(土)、22 人の参加で開催さ

れました。9 月開催に次ぐもので、黒澤講

師の講義・実技にうなずきながら、準備さ

れたメニューに取り組んでいました。 

「体がどうも…」という女性は、実技指

導を受けた後「体が楽になった!!」と述べ

られ、早速の効能に驚いていました。              

             ヨガ自体を女

性            性のものと考 

             えられている 

             ようですが、男 

             性にも通じる 

             といわれます。 

滝沢の世帯と人口（H30.12.31現在） 

 世帯数 男(人) 女(人) 計(人) 

H30.12.31 1,035 1,302 1,392 2,694 

H30.11.30 1,032 1,304 1,395 2,699 

 増 減 +3 -2 -3 -5 

 

 ・・・市民センター事業報告・・・   
 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滝沢の野に咲く花や木⑧『フキのとう』（通称：ばっけ） 

恥ずかしながら、フキが葉で“ばっけ”が花と一緒のモノと知ったの 

は後のこと。なるほど“ばっけ”の出た辺りにフキが出る。 

アイヌの人たちが料理に使ったその名残りでアイヌ語源。 

クルミの入った“ばっけみそ”春先の食欲をそそるのは筆者だけか？ 
                        （記・絵/しょうじ） 

滝沢女性教室１月活動 陸前高田市「新年祝会」の開催 1 月 15 日(火) 

 

 
市民センターの使用後は、

部屋の清掃をお願いしています。忘れ物も

予防できます。ごみの持ち帰りもお願いし

ます。ご協力をお願いします。 

 

会員による慰霊碑施設での献花 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
滝沢女性教室１月活動は、舞台を陸前高田市に移し「新年祝

会」。陸前高田市大町地区にある「東日本大震災慰霊碑」では、

代表者が献花のうえ、亡くなられた方々へ２４人が手を合わせ

ました。 高台に建てられた慰霊碑施設は、眼下に市内の特に

被害のあった箇所を一望でき、少しずつ復興に向けられている

状況をも見ることができます。(BRT 陸前高田駅すぐそば) 

 広田町に建つ会場では会食、お楽しみ会、カラオケと過ごす

ことができました。また、部屋からはすぐ目の前に太平洋を望

むこともできます。新年のさらなる活動に、健康で楽しく取り

組めるよう精進するものです。 

                                                                                        

 


