
 

カラオケで輝く(第 4 弾)クリスマス装飾で歓迎 

 平成 30 年過ぎ行く年の瀬、みなさんとカラオ

ケで楽しむ時間をセンターでおくって下さい。 

 日時 12 月 23 日(日) 13 時半～16 時半 

 場所 滝沢市民センター 和室 

 申込 12月 20日(当日受付可の場合あり) 

 クリスマスツリー装飾の中、カラオケによる健

康法も合わせて紹介し、特別仕様曲の時間もあり

ますので、お楽しみ下さい。なお、時間内の出入り

や見学も自由です。詳細は回覧チラシでどうぞ。 

健康ストレッチ「ヨガ」(第 2 弾) 

 のんびりと行える健康ストレッチ「ヨガ」。女性

だけのものでなく、男性にも効果があり、年末年

始をより一層に健やかに過ごすためにも、ぜひ、

お出でのうえ、効果を期待してみて下さい。 

 日時 12 月 22 日(土) 14 時～16 時 

 場所 滝沢市民センター 和室 

 講師 黒澤真澄ヨガインストラクター 

 費用 50円(JA 傷害保険加入分) 

 申込 12月 17日(月)まで 

 詳細は、回覧チラシをご覧ください。 

 

 

  

  

 

                                                    
 

  

 
 

  ・・・協議会からのお知らせ・・・    ・・・市民センターからのお知らせ・・・    
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 ミニ門松づくり講座 参加者募集中              

～地元にある材料で     【生活福祉部会】 

ミニ門松を手作りしてみませんか！～ 

日 時  12/16（日）10:00～12:30 

場 所  滝沢市民センター和室     

講 師  菅原 祐希 氏       

参加料   200 円（材料費等） 

持ち物  ・赤い実のついたナンテン 

・剪定バサミ 

定 員  25 名（親子での参加歓迎） 

締 切  12/7（金）（定員になり次第締め切り。） 

お申し込みは、滝沢市民センター☎23-8844 

 

【協議会の事業予定】 

12/16（日）ミニ門松作り講座 

 

【市民センターの事業予定】 

12/ 8（土）滝沢探検隊 

12/19（水）滝沢女性教室 

12/22（土）健康ストレッチ・ヨガ 

12/23（日）カラオケで輝く 

 

※12/29（土）～1/3（木）は休館です。 

【滝っこひろば（放課後子ども教室）】 

12/6.13.20（木）15:00~16:00 滝小にて 

12/27（木） 10:00~11:00 滝沢市民センターにて 

 

【幼・小・児・中の行事予定】 

12/ 8（土）もちつき会（真滝幼稚園） 

12/21（金）終業式（真滝幼稚園） 

12/21（金）終業式（滝沢小学校） 

12/21（金）終業式（一関東中学校） 
 

 

 

 

 

魅力の滝沢 
みんなで担ごう！ 

 

 

 

  

12 月 29 日（土）～1 月 3 日（木）まで、

滝沢市民センターは休館となります。 

1 月 4 日（金）から通常通り開館します。 
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・・・協議会事業報告・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・市民センター事業報告・・・        ・・・地域の活動から・・・                         
 

 

 

 

                                      

 

～男の料理教室「そば打ち体験」～【生活福祉部会】 

11 月 14 日（水）、一関在住の鈴木五郎さんを講師に招き「そば打ち体験」が参加者 18人で開催されました。 

そば打ち体験は、今回初めての講習でしたが、 

参加者の皆さんの手つきは初心者とは思えない 

くらい「こね」「のばし」「切り」と手際よく「手 

打ちそば」を完成、自分たちの「そば」に舌鼓を 

打っておりました。 

探検隊 11 月「自然の材料で動物を作る」 

 11 月 3 日(土)滝沢探検隊は、自然の材料(木・

葉)を使い、動物等を 

作りました。いつもの 

活動より熱心に取り組 

み、翌日の滝ちゃんに 

ぎわい祭りで、見事な 

出来栄えで展示するこ 

とができました。 

 

 

 

盛大に「滝ちゃんにぎわい祭り」開催【共催：滝沢地域振興協議会・真滝文芸協会】 

11 月 4 日（日）「滝ちゃんにぎわい祭り」が晴天のも 

と滝沢市民センターで開催され、作品展示・舞台発表の 

ほか、地元産の米や野菜等の直売が約 300 人の来場者 

で賑わいました。今年は市民センター和室に特設舞台を 

作成し、9 団体の舞台発表と、特別出演「牧澤神楽」の 

披露がありました。恒例の「いものこ汁振る舞い」も 

あり皆さんに大好評でした。 

          

滝沢地区民運動会【滝沢地区体育協会】 

～10 月 21 日（日）滝沢小学校校庭にて～ 
 

優勝 ・・ 7 区 

準優勝・・ 11 区 

 3 位 ・・ 9 区 
  

 
 

 

 

 

 

 

 
   

  

滝沢の野に咲く花や木⑨『ガガイモ（ごんがみ）』 

 初冬の空にカヌーの形で浮かんで見える。日が経つとその実が割れ 

無数の綿毛が飛ぶ。何度見ても不思議な光景。「白粉を食べて増える 

という幸せを招く虫、ケサランパサラン」はこの綿毛。昔の人が… 

その実を海に浮かぶ船にみたてた気持ちがうなずける。（記・絵/しょうじ） 

 

 

 

応援団賞 1 位・・ ７区 

      ２位・・10 区 

3 位・・水口区 

 

 

 


