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健康ストレッチ「ヨガ」 

のんびりと行える健康ストレッチの「ヨガ」を

取り入れて、心身ともにリラックスしてみませ

んか。 

 開催日時 9 月 15 日(土)10 時～12 時 

 参加費用 50 円(イベント傷害保険加入) 

 講  師 ヨガインストラクター黒澤真澄さん 

 ◎体をあまり締め付けない服装とします 

 申込み  9 月 7 日(土)まで 

 滝沢市民センター ☎23-8844 

 

旧国道 284 号線沿い「杉の木を伐採」  ― 鶴が沢 ― 
水口交差点より真滝駅に向かって 100 ﾒｰﾄﾙ付近は、冬季期間、道路が凍結し車両は特に注意をは

らってきましたが、この度、杉の所有者であります遠山様の協力を得て、障害となる杉の伐採工事が

完了。これにより日当たり部分ができ、融雪が促進され車両の安全確保に貢献することができます。  
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【平成 30 年 2 月 5 日】 工事前         【平成 30 年 7 月 24 日】工事完了後 
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滝沢キリシタン塚を巡るウォーキング  

開催日・9 月 16 日（日）雨天決行 
午前 9 時 30分滝沢市民センター集合 

 

参加料・300 円（保険料等） 
 

7 キロコース・・水口公園周り 

10 キロコース・・道士塚（一本杉）周り 

    

申込み 8 月 1 日から 8 月 31 日まで 

  滝沢市民センター ☎23-8844 
今回は、「いちのせき歩こう会」の皆さんも参加予定。 

 

【協議会の事業予定】 

9/16（日）滝沢キリシタン塚を 

巡るウォーキング 
 

【市民センターの事業予定】 

9/ 1（土）滝沢探検隊  

9/ 1（土）スポーツ吹矢大会 

9/15（土）健康ストレッチ・ヨガ 

9/19（水）滝沢女性教室 

 

【地域の行事予定】 

9/ 2（日）明生園避難訓練 

9/ 2（日）地区民球技大会 

9/ 8（土）滝沢地区敬老会 

 

【幼・小・児の行事予定】 

9/ 1（土）親子遠足（真滝児童館） 

9/ 3（月）クリーン作戦（滝沢小学校） 

9/15（土）運動会（真滝幼稚園） 

9/19（水）ふるさと学習（滝沢小学校） 
 

※予定は変更になる場合があります。 
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 7 月 27 日(金)、滝沢市民センターにおいて、 

懐かしき「レコード鑑賞」が開催され、愛好者 7

名の参加をいただきました。 

 現在、なかなか聴くことの機会が少なくなった

レコードですが、全国的にブーム再来の風もあ

り、この日は 150 枚のシングルレコードの中か 

ら、大音響で好きな 

曲を存分に聴くこと 

ができました。 

 萩荘からの愛好者 

の参加あり、もっと 

開催して欲しいとの 

声も頂きました。 

と開催して欲しいと 

の声も頂きました。 

しいと声もいただき、 

萩荘からの愛好者も 

ありました。 
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【お盆用切り花販売】（地産地消部会主催）が

８月１１日（土）に行われました。 

今年の切り花の注文数は、398 束（前年は

276 束）でした。たくさんの注文を頂き、誠に

ありがとうございました。 

 

滝沢の野に咲く花や木⑦『カラスウリ（烏瓜）』 

夏、それはそれは豪ジャスな花・・直径８㎝もあるレース状の 

白い花を咲かせる。昨年秋は“真っ赤だな～真っ赤だな～”の 

詩の文句を期待して待った。ところが１つも実がならない！ 

図鑑を見ると雌雄異株とあり、どうやら雄株。農家の方が「赤くな 

っけが?」というので調べたら、黄色いままの「黄烏瓜」もあるという。（記・絵/しょうじ） 

 

 

滝沢の世帯と人口（Ｈ30.7.31 現在） 

 世帯数 男(人) 女(人) 計(人) 

H30.7.31 1,027 1,306 1,398 2,704 

H30.6.30 1,030 1,310 1,397 2,707 

 増 減 -3 -4 +1 -3 

 

住民懇談会～「地域協働」と「公共交通」を考える～ 

７月２６日（木）に滝沢市民センターで、地域住民

１４名が参加して開催されました。 

参加者からは、地域の現状と課題について多くの

意見が出されました。 

事務職員（パート勤務） 

を募集しています。 
詳しい内容は、センターへ 

お問い合わせください。 

（☎23-8844 担当・阿部） 

 

 

 

レース状の花と葉 

長径 10 ㎝の実 

一関市の夏を彩る一関夏まつりが、 

８月３日～５日行われました。市内

の商店街では一関七夕まつりが開

かれ、子供七夕の部で真滝児童館が

久しぶりの【金賞】を受賞しました。

おめでとうございます！！ 

 

 

懐かしき「レコード鑑賞」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

                                                                                 

                                                                                                    


